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Medication Deferral List Lista de Medicamentos Aplazados 
NO DEJE de tomar los medicamentos recetados por su médico para donar sangre. 

Donar mientras se toman estos medicamentos podría tener un efecto negativo en su salud o en la del receptor de su sangre. 

POR FAVOR, DÍGANOS SI: 
Está en tratamiento con alguno de los siguientes 

tipos de medicamentos: 
 

o ha tomado: 
que también se 

llama: 
en cualquier momento de 

los últimos: 

 
Agentes antiplaquetarios 

 
(generalmente se toma para 

prevenir un derrame cerebral o 
un ataque cardíaco) 

Feldene piroxicam 2 días PLT 

Effient prasugrel 3 días PLT 

Brilinta ticagrelor 7 días PLT 

Plavix clopidogrel 
   14 días PLT 

Ticlid ticlopidine 

Zontivity vorapaxar 1 mes PLT 

 
 

 
Anticoagulantes o “diluyentes de la sangre” 

 
(generalmente se toman para prevenir coágulos 
de sangre en las piernas y los pulmones y para 

prevenir accidentes cerebrovasculares) 

Arixtra fondaparinux  
 

 
2 días 

Eliquis apixaban 

Fragmin dalteparin 

Lovenox enoxaparin 

Pradaxa dabigatran 

Savaysa edoxaban 

Xarelto rivaroxaban 

Coumadin, Warfilone, Jantoven warfarin 
7 días 

Heparina, heparina de bajo peso molecular 

 
Tratamiento del acné 

Absorica Myorisan 

Accutane Sotret 

Amnesteem  Zenatane 

Claravis 

 
Isotretinoin 

 
 
 

 
    1 mes 

Mieloma múltiple Thalomid  

Revlimid 

thalidomide 

lenalidomide 

Artritis reumatoide Rinvoq upadacitinib 

Remedio contra la caída del cabello Propecia finasteride 

Síntomas de la próstata 
Proscar finasteride 

Avodart Jalyn dutasteride    6 meses 

Inmunosupresor Cellcept 
mycophenolate 

mofetil 
  6 semanas 

Exposición a la hepatitis Inmunoglobulina contra la hepatitis B HBIG    3 meses 

 

 
Prevención del VIH 

(también conocidos como PrEP y PEP) 

 
Cualquier medicamento 

que se tome por vía 
oral para prevenir el 

VIH 

 
Truvada 

emtricitabine y 
tenofovir disoproxil 

fumarate 

 

 
   3 meses 

 
Descovy 

emtricitabine y 

tenofovir 

alafenamide 

Prevención del VIH 

mediante inyectables 

Apretude 

Yeztugo 

cabotegravir 

lenacapavir 
                  2 años 

Cáncer de piel de células basales Erivedge Odomzo 
vismodegib 

sonidegib  
                  2 años 

Esclerosis múltiple recurrente Aubagio teriflunomide 

Artritis reumatoide Arava leflunomide 

Medicamento experimental o vacuna no autorizada (experimental)    12 meses 

Soriasis 
Soriatane acitretin 3 años 

Tegison Etretinate Alguna vez 

Tratamiento del VIH Cualquier medicamento para tratar el VIH. También puede 

llamarse terapia antirretroviral (TAR). 
Alguna vez 

Insulina Actualmente 

Medicamentos anticonvulsivos o 
antiepilépticos: medicamentos como los que se 

muestran; es posible que sea necesario 
postergar el uso del medicamento en caso de 

convulsiones, no del medicamento en sí. 

Tegretol 
carbamazepine 

phenytoin 
El aplazamiento puede ser 

de hasta 1 año Dilantin 

Aptiom 

Antiinflamatorios esteroideos Esteroides 
cortisona 

prednisona 

4 días (por vía oral o 
inyección) 

Prevención de coágulos sanguíneos o accidentes 
cerebrovasculares 

Pletal cilostazol   5 días PLT 

Inyección para enfermedades autoinmunes Inyección de Enbrel con metotrexato  
7 días 

 


